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Sobre o Sommos DNA Prevencgao

Teste genético mais completo do mercado para descobrir os
riscos de doencas genéticas e aprender a como se prevenir
melhor. Sdo analisados 74 genes associados ao risco de desenvolver
diferentes tipos de canceres e outras doencas hereditdrias, e
doencas cardiacas.

Recomendado para adultos saudaveis que desejam se prevenir
contra doencas hereditarias, com as andlises feitas pelo teste, é
possivel que seja realizado um acompanhamento preventivo.

Feita por swab, colhendo a saliva da bochecha.

574‘2 COLETA

RESULTADO

+ Positivo: Significa que foram encontradas uma ou mais mutagdes nos genes testados. Uma
alteracdo genética no DNA ndo é um diagndstico, mas indica um risco aumentado para
determinada condicgao.

X Negativo: Significa que ndo tem um risco genético aumentado.

CONSULTA GENETICA

| Na consulta genética gratuita para todos os clientes, os nossos especialistas em genética vio
. explicar os resultados no contexto do histérico familiar e outros fatores, e desenharao os préximos
passos a serem seguidos.




Sobre o Sommos DNA Mulher

Teste genético que avalia a saude da mulher do comego ao fim. Analisa 56
genes dividido em dois blocos de investigagao:

() 1. Fertilidade e Risco de Cancer () 2°. Fases da Mulher - marcadores

Hereditario - genes associados a genéticos que influenciam a salde
fertilidade feminina e ao aumento e o bem-estar da mulher em etapas
de risco para desenvolver cancer da vida adulta, como na gravidez e
de mama, ovario e Utero. na maturidade.

Recomendado para mulheres acima de 18 anos que desejam um cuidado
especializado com a sua saude feminina, o teste mapeia o risco de doengas
genéticas, permitindo que seja realizado um acompanhamento preventivo.

COLETA

) Feita por swab, colhendo a saliva da bochecha.

~ RESULTADO ¥ positivo: Significa que foram encontradas uma ou

\ Apds a andlise dos genes, o resultado mais mutacbes nos genes testados. Uma alteragdo
pode ser a presenga ou auséncia de genética no DNA ndo é um diagndstico, mas indica urm
alguma mutacgao: risco aumentado para determinada condigao.

X Negativo: N3o existe risco genético aumentado.

Para outras caracteristicas avaliadas, o resultado indicara um risco “normal”, *faumentado” ou “alto” de
desenvolver ou apresenta-las ao longo da sua vida. Todas as condi¢des analisadas no teste possuem
acompanhamento médico especifico para monitoramento, detec¢do precoce e inicio de tratamento.

, CONSULTA GENETICA

Na consulta genética, oferecida para todos os clientes sem custo adicional, os especialistas em
genética ajudam a entender os resultados no contexto do histérico familiar e outros fatores, e a
desenhar os préximos passos.



Seu perfil genético revela muitas coisas sobre a sua salde e bem-estar.
Conhecer o seu DNA e suas predisposicSes genéticas te ajuda a melhorar sua
dieta, controlar seu peso, otimizar seu desempenho fisico, cuidar da sua pele
até a escolher a medicagdo mais adequada para vocé.

O teste Sommos DNA Equilibrio analisa mais de 100 variantes genéticas,
trazendo informacdes personalizadas sobre 0s seus genes em cinco pilares:

NUTRI(;B.O: Planeje sua dieta com base nos seus genes. Saiba como
Seu corpo processa os alimentos e absorve os nutrientes. Intolerdncia
a glaten e lactose; Sensibilidade a proteina, agucar, gorduras,
carboidratos, cafeina, entre outros; Niveis de vitaminas A, C, D, E,
complexo B. E muito mais.

CORPO: Potencialize seu treino e reduza riscos de lesdes conhecendo
suas vantagens atléticas. Metabolismo e controle de peso; Ganho de
massa muscular; Desempenho esportivo. E muito mais.

PELE: Conhega como os seus genes contribuem para a melhoria
da sua rotina de cuidados com a pele. Sensibilidade a luz solar;
Predisposicdo a acne, celulite, varizes, estria e pé de galinha e
degradacao do colageno. E muito mais.

SONO E ESTRESSE: Saiba como os seus genes interferem no seu sono e estresse e melhore o seu bem-estar.
Comportamento sob pressao; Qualidade de sono; Risco de disturbio do sono em resposta a cafeina; Resposta

do corpo ao estresse. E muito mais.

RESPOSTA A MEDICAMENTOS: Conheca como os seus genes podem auxiliar vocé e ao seu médico, na escolha
da medicagdo mais adequada para o seu uso. Como o corpo metaboliza medicamentos anti-inflamatadrios,
para gastrite, acidez do estdmago e azia, como, Ibuprofeno, Omeprazol, Estatinas, entre outros.
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Feita por swab, colhendo a saliva da bochecha.

Propensdo semelhante a da populagdao em

S3o baseados na sua propensio geral para desenvolver determinada condicdo.

genética para ter ou desenvolver

aquela condicdo testada:

Maior propensao de desenvolver uma
condigdo, isso em relagdo a populagdo em geral.

Consulta gratuita e para todos os clientes, nela os especialistas em genética explicam os resultados
no contexto do histérico familiar e fatores ambientais, e desenham os préximos passos a seguir.



Sobre o Sommos DNA Bebé

Teste de triagem neonatal que avalia mais de 350 doencgas genéticas.
Todas as doencas analisadas sdo passiveis de acompanhamento
médico especifico, a partir da informagdo do teste, um diagnéstico e
tratamento precoce pode-se melhorar a qualidade de vida do bebé e
evitar sequelas irreversiveis.

Recomendado para todos os bebés, a partir do primeiro dia de vida,
até antes de completar dois anos de idade, visto que muitas das
doencas analisadas podem se manifestar na primeira infancia.

COLETA
Simples, rapida e ndo invasiva. Basta

esfregar o cotonete (swab) na bochecha
do bebé.

RESULTADO

' Fica pronto em até 15 dias corridos e pode
| ser baixado pelo site da Sommos DNA.

CONSULTA GENETICA
'\ Aconselhamento genético gratuito com

especialistas da area, apods o resultado
~ do teste.

RESULTADO POSITIVO

" Um assessor médico do Grupo Fleury
entrara em contato imediatamente com
) ' os responsaveis pelo bebé.

COMPLEMENTAR AO TESTE DO PEZINHO

. Enquanto o Teste do Pezinho Basico* e Ampliado identifica alteragdes bioquimicas, o Sommos DNA

Bebé analisa o DNA, mais condicdes clinicas, detecta mutagdes que podem causar doengas
/ genéticas trataveis, e fornece mais certeza sobre os resultados do bebé. Conhecga os testes para vocé
cuidar da salude do seu bebé:

PRE-NATAL —— POS-NATAL
Ultrassonografia  Ultrassonografia Testes do Pezinho
Ultrassonografia obstétrica com morfolégical® e ———— Basico*
1° trimestre dopplervelocimetria 2° trimestre Testes do Pezinho
* Ampliado
. @
S~ / \ :
Ultrassonografia Perfil Cardiotocografia:
obstétrical® e biofisico realizado a partir
2° trimestre fetal da 28® semana Sommos DNA Bebé

*Obrigatorio para recém-nascidos.
Atencgdo: O Sommos DNA Bebé& nao substitui o Teste do Pezinho Basico e Ampliado, recomendamos que eles sejam realizados juntos.
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